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Kazdy mésic provadéjte : Kontakty:
samovysetreni prsou

Preventivni mamografické vysetfeni od

i 45 let je hrazené zdravotni pojistovnou ve Mammacentrum Budgjovicka

dvouletych intervalech* Poliklinika Bud&jovicka
: ©  Antala Staska 80, Praha 4
Pred zrcadlem zkontrolujte, zda vase H ! 242242000

Ruce
Na prsa
patri

prsa vypadaji stejné jako minule. Zved-
néte ruce nad hlavu.
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- P . " Mammacentrum Vysocany
Nemaji prsa jiny tvar, velikost, jinou o .
barvu kiiZe nebo jinou strukturu? Poliklinika Vysocany

Konecky prstl prsa prohmatejte. Neza- ; @ Sokolovska 304, Praha 9

pomerite i na podpazdi a prostor kolem : L 242242222
k vd - klieni kosti.
aZ y Krouzivymi pohyby vySetfujte pravou Mammacentrum Zahradni Mésto
v - rukou levy prs a naopak. Vsedé nebo H © Chmelové 6a, Praha 10
mesiCc vestoje a na boku vieZe. : . 272653884

Nemé bradavka jiny tvar, nenivtahnuta
do prsu, nedochazi k vytoku z bradavky?

Mammacentrum Beneov
Opakuijte kazdy mésic. : ©  Karla Nového 2409, Beneov

N |
NEZAPOMENTE | s | 3724333
NA SE B E Pokud jste v prsu zjistili néco negbvykiéhc Centrum jednodenni chirurgie

a gynekologie

o
@

nepanikarte. Navstivte ale co ne
ho gynekologa nebo praktického Iékare. : ©  Sokolovska 304, Praha 9

(222504244

*Pro zeny od 45 let (v pripadé OZP pojistovny od 40 let)
www.mammacentrum.cz |




Nezapomeiite na termin, kdy se mate objed! na mamo vysetieni. . I:I I:I &
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